
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Гимназия № 21 имени Анатолия Михайловича Терехова" 

 

 

 

 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кемеровский городской округ, Кемеровская область - Кузбасс 2023 

 

 

                                      УТВЕРЖДАЮ: 

                                       директор МБОУ "Гимназия № 21  

                                       имени А. М. Терехова" 

                                                                          Демуцкая З.А.  

                                        Приказ № 528  от 14.08.2023г 

 

   



План внеурочной деятельности формируется с учётом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Программы внеурочной деятельности имеют воспитательную направленность 

и связаны с рабочей программой воспитания МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. 

Терехова» 

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Один час в неделю отводится на занятие по формированию функциональной 

грамотности обучающихся. 

Программа «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 час в 

неделю в 5-9-х классах 

Цель - формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач 

в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 

Программа «Финансовая грамотность на английском языке» 1 час в 

неделю в 8-9 классах. 

Цель - формирование у обучающихся устойчивого интереса к изучению 

основных элементов финансовой культуры посредством английского языка, 

развитие экономического мышления. 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся представлены программами: 



«Сто дорог-одна моя» - 1 час в неделю для 5-х классов. Программа 

позволяет расширить представления детей о мире профессий и научить детей 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

 В 6-9 классах один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – 

мои горизонты». Программа нацелена на формирование у школьников готовности 

к профессиональному самоопределению, ознакомлению их с миром профессий 

и федеральным и региональным рынками труда. В рамках таких занятий будут 

проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и др. 

 Помимо этого, вариативная часть плана внеурочной деятельности включает 

следующие направления внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность по учебным предметам  

Программа «Наглядная геометрия» 1 час в неделю в 5-6 –х классах 

Цель - формирование представлений о геометрических фигурах на плоскости и 

пространственных телах, отработка  навыков простейших геометрических 

построений, способствующих развитию логического мышления учащихся на основе 

образного. 

Форма организации: учебный курс - факультатив 

Практикум по русскому языку 1 час в неделю в 8- 9-х классах 

Цель - углубление и систематизация знаний, преодоление трудностей в изучении 

русского языка, воспитание стремления к речевому самосовершенствованию, 

осознание эстетической ценности родного языка. 

Форма организации: учебный курс – факультатив. 

Практикум по обществознанию 0,5 часа в неделю в 9-х классах 

Цель – формирование духовно-нравственной, политической и правовой культуры 

подростка, социального поведения, основанного на уважении закона и 

правопорядка, развитие интереса к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин. 

Форма организации: учебный курс - факультатив 

«Великая Отечественная война» 0,5 часа в неделю в 9-х классах 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует сохранению 

исторических фактов. 

Форма организации: учебный курс - факультатив 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов  

«Умники и умницы» 1 час в неделю в 5-х классах, 2 часа в неделю в 6-9 классах. 



Цель - развитие познавательных способностей: мышления, памяти, внимания на 

основе системы развивающих занятий. Подготовка к интеллектуальным марафонам, 

предметным олимпиадам. 

Форма организации: учебный курс – факультатив 

Английский клуб «Лингвистическое кафе» 1 час в неделю в 5-9 –х классах 

Цель - развитие языковых навыков, необходимых для успешного овладения 

английским языком, формирования его коммуникативных и социальных навыков 

через игровую и проектную деятельность посредством английского языка, развитие 

творческих способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. 

Форма организации: театральная студия. 

«Юный исследователь» 1 час в неделю в 5-8 классах. 

 Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ организации и 

осуществления собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в 

приобретении необходимого опыта для работы над индивидуальным исследованием 

или проектом. 

Форма организации: исследовательские проекты обучающихся. 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

«Мир творчества и красоты» 1  час в неделю в 5-8 классах 

Цель: создание условий для проявления творческих способностей 

обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической работы в 

различных видах художественно-творческой деятельности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ. 

 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (ШСК «СОФиТ») 

«Олимпиец» - 1 час в неделю. 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков, подготовка к сдаче нормативов 

ГТО, соревнованиям «Волейбол», «Баскетбол», «Мини-футбол», «Лыжная 

подготовка». 

Форма организации: спортивный клуб; спортивные секции. 



План внеурочной деятельности 5  –  9-х классов в рамках реализации ООП ООО 

МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» на 2023-2024 год 

 

Учебные курсы Количество 

часов в неделю 
Всего 

 в 5-х 

кл. 

Кол-во часов 

в неделю 
Все

го  

в 6 

Кол-во часов в 

неделю 
Всего 

в 7-х 

кл. 

Кол-во часов 

в неделю 
Всего 

в 8-х 

кл. 

Кол-во часов 

в неделю 

Всего в 

9-х кл. 

Всег

о 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 15 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Сто дорог-одна моя 1 1 1 3                 3 

Россия-мои горизонты     1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 12 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

Наглядная геометрия 1 1 1 3 1 1 1 3             6 

Практикум по русском языку             1 1 1 3 1 1 1 3 6 

Практикум по 

обществознанию 

                0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Великая Отечественная война                 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 15 

Финансовая грамотность на 

английском языке 

              1 1   1 1 2 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

Умники и умницы 1 1 1 3 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 2 2 2 6 27 

Английский клуб 

«Лингвистическое кафе» 

1 1  2  1 1 2  1 1 2  1 1 2 1 1  2 10 

Юный исследователь    1 1 1   1 1   1 1   1     4 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

Мир творчества и красоты   1 1 1   1  1  1 1   1     4 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ (ШСК «СОФиТ») 

Навстречу ГТО 1   1 0,5   0,5 0,5   0,5 0,5   0,5 0,5   0,5 3 

Мини-футбол  0,5  0,5 0,5   0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  1  1 3 

Спортивные соревнования   1 1   0,5 0,5  0,5  0,5 0,5   0,5 0,5   0,5 3 

Волейбол      1  1   1 1  1  1  1  1 4 

Баскетбол      1  1   1 1   1 1   1 1 4 

Лыжная подготовка  0,5  0,5   0,5 0,5 0,5   0,5  0,5  0,5     2 

ИТОГО 7 7 8 22 9 9 8 26 7 8 8 23 9 9 9 27 9 10 9 28 126 
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